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Descobrim una granja de proximitat
i de model sostenible

LLET NOSTRA

EXP[RlENmA Visita a la granja de produccio

# PR P lletera de Monells (Baix Emporda)
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EXPERIENCIA #APROP ws presenta una

proposta educativa entorn la granja de produccio lletera
de Monells ('EVAM; Estacio de Vacum de Monells).

Una visita a una granja que segueix un model sostenible
de gestio, que pretéen posar en valor la feina del pages,
apropant 'alumnat al sector agroalimentari i fent-li
arribar el missatge de la importancia de consumir
productes de proximitat.

L'activitat es planteja sota un discurs de descoberta dels
elements que intervenen en la produccio de la llet (el
clima, els camps, el paisatge, etc.), coneixent a través d'un
audiovisual immersiu, quins protagonistes intervenen en
aquest proces, i culminant l'activitat amb un taller entorn
de la llet, per tal de veure quines propietats i beneficis ens
aporta el consum d'aquest aliment.
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OBJECTIUS GENERALS

Coneixer les parts que conformen la produccio de la llet
des de la perspectiva d'una granja de vaques que te la
sostenibilitat com objectiu.

Posar en valor la feina del ramader/pages i la importancia
del sector agroalimentari.

Sensibilitzar 'alumnat entorn al consum de la llet de
proximitat.

Veure la importancia del paisatge i prendre consciéncia
del medi ambient i la biodiversitat que envolta i genera la
granja i 'arrelament de la poblacio amb el territori.

Visitar una granja de vaques i divulgar la tasca de U'IRTA
(U'Institut de Recerca i Tecnologia Agroalimentaries).

Coneixer de primera ma les propietats de la llet i els
beneficis del seu consum dins d’'una alimentacio i un estil
de vida sa i saludable.
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PLANTEJAMENT DE LA PROPOSTA

La proposta educativa que us plantegem, s'estructura a partir de 3 parts:

Un itinerari de descoberta

de la granja pels diferents
espais exteriors que conformen
la finca de 'EVAM.

La visualitzacio d’un audiovisual immersiu que
permet coneixer el testimoni d'un pages, la
veterinaria i un investigador de 'IRTA, i de la
importancia de la seva tasca en cada cas.

La realitzacio
d'un taller de tast
de Llet Nostra.
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EDUCACIO PRIMARIA

“JUGUEM! VACA CONTENTA, VACA QUE REMUGA”

Plantegem un itinerari diferent i divertit per la granja de vaques, amb
l'objectiu d’esbrinar tot el que s'amaga darrera un bon got de llet. | la
bona alimentacio i el gaudir de 'animal en seran els protagonistes!

A través d’un divertit joc de pistes, descobrirem que mengen les vaques,
quins nutrients aporta la seva alimentacio i com tot aixo afecta directa-
ment a la produccio lletera posterior de la granja.
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A més, al llarg del recorregut, els alumnes obtindran les peces d’un tren-
caclosques que acabara dibuixant els elements que intervenen en l'ob-
tencio d’'un got de llet. Una proposta que combina la dinamica del joc i
les explicacions amenes i participatives dels guies amb una experiencia
immersiva, que els permetra conéixer a tres personatges de la granja
que tenen molt a veure en tot el procés de la llet.

| per a culminar 'experiéncia, els alumnes realitzaran un divertit tast de
diferents tipus de Llet Nostra, on hi posaran els cinc sentits!
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EDUCACIO PRIMARIA

RECICLATGE DE BRICKS | ENVASOS DE POSTRES DE LLET NOSTRA
PER CONVERTIR-LOS EN PLANTERS

Proposem un taller practic i creatiu on els materials que habitualment
llencem i no aprofitem prenen una nova dimensio. Amb l'objectiu de
fomentar la consciéncia ambiental, transformarem bricks i envasos de
postres de Llet Nostra en originals planters.

A traves d'aquesta activitat els estudiants aprendran sobre la importan-
cia del reciclatge. Un cop fets els nostres planters, passarem a plantar
les llavors! Utilitzarem les llavors de les plantes que formen part de
l'alimentacio de les vaques de la granja que préviament hem conegut a
l'Experiéncia #Aprop.

Cada participant es podra endur a casa la seva creacio amb la missio de
tenir cura de la llavor i observar la seva germinacio i creixement.

Activitat complementaria a U'Experiéncia #Aprop.
La visita a la granja es faria al mati i després de dinar es realitzaria el taller.
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Litinerari per la granja permet aprofundir en aspectes entorn la sosteni-
bilitat, 'alimentacio, la preservacio de l'entorn natural; tot descobrint els
factors que s'amaguen darrera un got de llet. Lactivitat final de taller de
tast, es planteja a través d’un tast comparatiu organoléptic entre diferents
tipologies de Llet Nostra, per tal d'esbrinar-ne les diferéncies i compren-
dre les qualitats i beneficis de cadascuna d’elles.

2N CICLE D’ESO, BATXILLERAT I CICLES FORMATIUS

Durant el recorregut per la granja, el discurs es centra en explicar aspectes
com la nutricio i l'alimentacio, les fonts d’energia, la sostenibilitat i l'activitat
economica que es genera en 'entorn de la granja.
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VISITES ESPECIALITZADES PER A GRUPS DE SEGON CICLE D’ESO, BATXILLERAT | CICLES FORMATIUS

Comercialitzacid i marqueting de la llet

Us proposem complementar la vostra visita a la granja Llet Nostra

de Monells amb una xerrada sobre la comercialitzacio i el marqueting

de la llet. Una xerrada de caire empresarial, que us permetra aprofundir

en conceptes com la cadena de valor de la llet, els processos de venda,

la diversificacio del negoci, el cooperativisme, 'analisi DAFO, com s'estableix
el preu de la llet, i la comunicacio i canals de comercialitzacio.

Un cop assolits aquests conceptes, realitzareu la visita propiament a la
granja lletera, coneixent-ne el procés real de produccio i visitant alguns
espais de I'EVAM, per acabar culminant 'experiéncia amb un tast tnic
de Llet Nostra i postres de la marca.

Visita especialment pensada per a grups de Batxillerat de la modalitat
d’Humanitats i ciencies socials, relacionat amb les assignatures d’economia,
i per a grups de cicles formatius relacionats amb el comer¢ i el marqueting.

“BIOQUIMICA | MICROBIOLOGIA DE LA LLET”
- Taller Escola Agraria i Alimentaria de ’Emporda

Amb 'Escola Agraria i Alimentaria de 'Emporda us proposem completar

el vostre dia a U'Experiéncia #Aprop, realitzant un taller de bioquimica i
microbiologia, portat a terme per la mateixa Escola Agraria, on podreu
conéixer els processos cientifics teorics i practics que detallen les propietats
de la llet i els processos que la converteixen en derivats lactics. Lactivitat
concloura amb una part practica que consistira en fer un mato; per tal
d’esbrinar el procés de pasteuritzacio i fermentacio.

Visita especialment pensada per a grups de 2n cicle d’ESO i Batxillerat
de la modalitats de Ciencies i tecnologia, i per a grups de cicles formatius
relacionats amb les industries alimentaries.

Aquestes dues visites especialitzades estan pensades per combinar
amb la visita “Experiéncia #Aprop” de cada nivell educatiu.
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Per tal de complementar i potenciar Primera part. “A peu de granja”: Activitats i
l'aprenentatge de la visita a observacions per realitzar in situ durant la visita,
I'Experiéncia #Aprop de Llet Nostra fomentant la interaccio directa amb U'entorn i els

us oferim un dossier de treball per continguts que es tracten durant la realitzacio de
Educacio Primaria (Cicle Mitja I'Experiéncia #Aprop.

i Superior) i Educacio Secundaria Segona part. “Treballem a 'escola/institut”: Propostes
(1r i 2n). Aquest material es divideix didactiques i exercicis per generar reflexions,

en dues parts per optimitzar aprofundir i consolidar els coneixements adquirits
l'experiéncia educativa: després de realitzar la visita.
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MES INFORMACIO | RESERVES

Ens podeu contactar a traves del correu electronic
visites@lletnostra.cat o bé al teléfon 93 226 26 25
(horari d’atencio de dilluns a divendres, de 9 a 14 h).




